
                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План работы оздоровительного лагеря на базе 
МБОУ «Старовичугская средняя школа им. Г. В. Писарева» 

Июнь 2025 год 

1 день 

«Организационный 

период смены. 

Формирование 

отрядов» 

 

Международный день защиты детей. 

Общий сбор участников «Здравствуй, лагерь» 

Беседа «Уроки безопасности в летний период».  

Инструктажи по ТБ лагеря, ПДД. 

Игровой час «Играю я – играют друзья» 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

2 день 

«Погружение в 

игровой сюжет 

смены» 

Минутка здоровья «Закаливание»  

Тематический час «Открывая страницы интересной книги» 

Творческая встреча орлят «Знакомьтесь, это – мы!»  

Оформление отрядных уголков. 

 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

3 день 

«Тематический день 

«Национальные игры 

и забавы»» 

Минутка здоровья: беседа «Солнечный ожог. Первая помощь» 

Беседа с сотрудниками МЧС "Линия пожарной безопасности" 

Беседа с сотрудниками ГИБДД «Перекресток безопасности» 

Время отрядного творчества «Мы – Орлята!»  

Игровая программа «Мы – одна команда!» 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

4 день 

Тематический день 

«Национальные и 

народные танцы» 

Минутка здоровья «Как ухаживать за зубами» 

Танцевальный час «В ритмах детства»  

Танцевальная программа «Танцуем вместе! 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

5 день 

«Тематический день 

«Природное 

богатство и полезные 

ископаемые»» 

Минутка здоровья «Путешествие в страну Витаминию» 

Экскурсия в дендропарк «Кладовая природы» 

 Экологический час «Создание экологического постера и его защита» 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

6 день 

«Тематический день 

«Прикладное 

творчество и 

народные ремёсла»» 

Минутка здоровья «Книги о здоровье» 

Мастер-классы «Умелые ручки»  

Игра по станциям «Твори! Выдумывай! Пробуй!» 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

7 день 

«Тематический день 

«Я и мои друзьЯ»» 

Итоговый период 

смены. Выход из 

игрового сюжета 

Минутка здоровья «Осанка-основа красивой походки» 

Большая командная игра «Физкульт-УРА!» 

 Итоговый сбор участников «Нас ждут новые открытия!» 

 Линейка закрытия смены «Содружество Орлят России» 

Подвижные игры на свежем воздухе.  

8 день 

«Знакомство с 

Движением Первых» 

Минутка здоровья «Осторожно, опасные насекомые (клещи, мошки, комары и 

т.д.)» 

Игра «Знакомство с Движением» 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

9 день 

«Танцевальный день» 

Минутка здоровья «Правильное питание» 

Танцевальный стартинейджер 

 Игра по направлениям Движения Первых. 

 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

10 день 

«День Экологии» 

Минутка здоровья «Мой рост и мой вес» 

Экологическая игра по станциям.  

Просмотр короткометражных экологических мультфильмов, обсуждение. 

Подвижные игры на свежем воздухе.  

11 день 

«День спорта» 

Минутка здоровья «Зеленая аптека» 

Спортивное 



мероприятие 

Квиз «Мы – 

Первые!» 

 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

12 день 

«День встреч» 

 

Минутка здоровья «Мы – друзья Мойдодыра» 

Песенный 

Стартинейджер. 

Классная встреча.Общение школьников с интересными людьми. 

Подвижные игры на свежем воздухе.  

13 день 

«Тематический день. 

Мы ищем таланты» 

 

Минутка здоровья «Когда один дома» 

Конкурс талантов 

«Конкурс талантов среди всех участников школьного лагеря по разным 

номинациям (танцы, вокал, изобразительное искусство и тд)» 

 Подвижные игры на свежем воздухе. 

14 день 

«День Первых. 

Рефлексия.» 

Минутка здоровья «Мы за чистые руки» 

Игра на местности 

«Денежная Лихорадка» 

«Пластилиновая 

ворона» 

Рефлексия «Кому и за что я хочу сказать СПАСИБО?» 

 

Подвижные игры на свежем воздухе.  

15 день 

«День спасателя» 

Минутка здоровья «Профилактика инфекционных заболеваний» 

Спортивный час. 

Экскурсия в пожарную часть. 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

16 день 

«День юмориста» 

Минутка здоровья «Как снять усталость с ног» 

Юмористическая спартакиада.  

Подвижные игры на свежем воздухе. 

17 день 

«День садовода» 

Минутка здоровья «Следим за кожей лица» 

«Апельсин-шоу или оранжевая дискотека» 

Подвижные игры на свежем воздухе. Подготовка к митингу памяти. 

18 день 

«День памяти и 

скорби.День знатока» 

Минутка здоровья «Берегите глаза» 

Патриотическая беседа «День памяти и скорби» 

Встреча в клубе знатоков «Что? Где? Когда? 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

19 день 

«День писателя» 

Минутка здоровья «Ядовитые растения и грибы» 

Викторина«В гостях у сказки» 

Подвижные игры на свежем воздухе. Орлятский круг. 

20 день 

«День кондитера» 

Минутка здоровья «Водные процедуры» 

Экскурсия в кондитерский цех ИП Бубнова 

Подвижные игры на свежем воздухе. Орлятский круг. 

21 день 

«День закрытия 

лагерной смены» 

Минутка здоровья «Хорошее настроение!»  

Прощальное мероприятие. Весёлые старты. 

Акция «Подарок для друга» 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

 


