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Пояснительная записка 

          Программа дополнительного образования  «Светофорик» разработана в разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (утверждён Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации № 286 от 31 мая 2021 г. в рамках Федерального закона «О безопасности дорожного 

движения», закона Российской Федерации «О безопасности», «Правил безопасного поведения 

учащихся на улицах и дорогах».  

Данная программа направлена на формирование у детей и подростков культуры 

поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к 

своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во 

всевозрастающем процессе автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать 

совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях 

чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы.  

          Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. Главным из них 

всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни детей и подростков. Поэтому 

школа первой должна поддержать идею городского общественного движения «Юные 

инспекторы дорожного движения», целью которого является объединение детей и взрослых, 

заинтересованных в снижении дорожно-транспортного травматизма. 

         Особенность программы заключается в создании условий для формирования безопасного 

образовательного пространства при взаимодействии с сотрудниками ГИБДД.  Реализация 

программы рассчитана на один год.        

 

 Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. Содержание занятий, 

объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста и физического состояния здоровья 

обучающихся.  Программа обучения построена по принципу от «простого к сложному» и 

углубления теоретических знаний и практических умений на каждом последующем этапе 

обучения.  

Цель программы: создание условий для формирования у школьников устойчивых 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах   

Задачи программы:  

•  Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного 

движения и осознанное к ним отношения ; 

•  Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного 

движения;   

• Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи; 

• Повысить интерес школьников к велоспорту;  

•       Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

•       Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на 

дорогах и улицах.  

• Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику. 

  

Развитие значимых для данной деятельности личностных качеств: 

• самостоятельности в принятии правильных решений;  

• убежденности и активности в пропаганде добросовестного выполнения  

правил дорожного движения, как необходимого элемента сохранения своей  

жизни;  
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• внимательности и вежливости во взаимоотношениях участников  

дорожного движения; 

• здорового образ жизни и навыка самостоятельного физического  

совершенства.  

•  

Планируемый результат:  

•  Развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, оказания первой 

доврачебной помощи;  

•  Формирование интереса к регулярным  занятиям велоспортом, повышение 

спортивного мастерства;   

• Формирование совокупности устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном 

транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций;  

• Формирование глубоких теоретических знаний правил дорожного движения;  

• Формирование у детей желание вести работу по профилактике ДДТТ и навыков 

пропагандисткой работы;  

• Сокращение детского дорожно-транспортного травматизма по вине детей и 

подростков.  

        

             Материально-техническое обеспечение: 

• кабинет по безопасности дорожного движения ОУ и его оснащение; 

 

Информационное обеспечение:  

• обзор аналитической информации; 

• оформление информационных стендов; 

• банк данных (разработки уроков, беседы для уч-ся, лекции и беседы для родителей, 

разработки внеклассных мероприятий) 

• контрольные срезы, тесты 

Формы и режим занятий 

Группа кружка состоит из учащихся 2«А» и 2 «Б" класса. Учитывая различный уровень 

подготовки школьников разделы данной программы, темы занятий и количество часов, отводимые 

на них – варьируются.    Режим занятий основывается на санитарно-эпидемиологических правилах 

и нормативах 2.4.4.1251-03: групповые занятия проводятся в будничные дни – 1 занятие в неделю 

длительностью 45 минут.  

По мере освоения теоретической темы проводятся практическая часть данной программы. 

В конце курса школьники в группах создают творческий проект или подготавливают творческий 

отчет (проведение конкурсов, викторин, игр и соревнований для школьников младшего возраста 

или участие в конкурсах различного уровня).  

Планируемые результаты. Личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения учебного предмета. 

Результатом курса «Безопасное колесо» является формирование основ дорожной 

грамотности познавательной модели как средства развития познавательных, 

коммуникативных, регулятивных и личностных умений находить информацию о 

дорожных опасностях, проверять ее, преобразовывать, определять ее личный смысл. 

Публично представлять в просветительских целях, использовать для проектирования 

экологически безопасного образа жизни. 

Личностные результаты предусматривают умения: 

 оценивать значимость для личности дорожно-культурного опыта и для осознанного 

выбора  безопасного образа жизни; 

 выражать отношение к случаям нарушения правил дорожного движения; 

 демонстрировать личную готовность к соблюдению ПДД и ее пропаганде . 
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Метапредметными результатами являются умения: 

 представлять  познавательную модель в виде последовательности аналитических 

действий; 

 рефлексировать личные затруднения при работе с информацией; формулировать 

индивидуальные учебные задачи по преодолению этих затруднений; 

 находить необходимую информацию в библиотеке, Интернете, у представителей 

старшего поколения, специалистов, инспекторов ПДД; 

 представлять информацию в кратком виде, без искажения её смысла; 

 пересказывать полученную информацию своими словами, публично представлять 

её; 

 различать достоверные объективные знания и субъективные мнения о них; 

 называть признаки ложной информации, способы проверки информации на 

достоверность; 

 участвовать в конкурсах; 

 называть правила работы в группе сотрудничества, участвовать в планировании её 

действий; 

 позиционировать себя в роли юного инспектора движения. 

Предметными результатами являются представления: 

 о правилах дорожного движения, предметаихё изучения; 

 о принципе предосторожности; 

 о способах  безопасного образа жизни; 

 о моделях поведения в условиях дорожной опасности: избегание опасности, 

приспособление к ней, устранение её; 

а также умения: 

 вести работу по пропаганде безопасности на дорогах; 

 находить и использовать новую информацию ; 

 приводить примеры дорожных нарушений и предполагать правила их устранения 

 

 

Основные направления работы отряда ЮИД 

1. Воспитание на героических, трудовых традициях полиции юных инспекторов 

движения в духе гуманного отношения к людям; 

2. Углубленное изучение Правил дорожного движения, овладение методами 

предупреждения детского дорожно-транспортного травматизма и навыками оказания 

первой помощи пострадавшим при дорожно-транспортных происшествиях, знакомство 

оперативно-техническими средствами регулирования дорожного движения; 

3. Пропаганда Правил дорожного движения в школе и внешкольных учреждениях с 

использованием технических средств; 

4. Участие в смотрах и слетах ЮИД, в конкурсах; 

5. Овладение техническими знаниями, участие в смотрах юных техников, в работе 

кружков технического творчества/ 

 

В тематический план включен следующий материал: 

1. Правила дорожного движения: 

•       общие положения; 

•       обязанности пешеходов; 

•       сигналы светофора; 

•       правила для водителей; 

•       дорожные знаки; 
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•       практические занятия. 

2. Основы доврачебной медицинской помощи: 

•   общие принципы оказания доврачебной помощи; 

•   техника наложения повязок; 

•        первая помощь при общих ранениях; 

•        первая помощь при повреждении мягких тканей, суставов, костей; 

•        первая помощь при несчастных случаях; 

•        первая помощь при ожогах и отморожениях; 

•        транспортировка при различных видах травм. 

 

Формы подведения итогов реализации программы:  

▪ выставки 

▪ праздники 

▪ театрализованные представления 

▪ соревнования 

▪ конкурсы 

 

 Основные методы, используемые для реализации программы дополнительного 

образования: 

 В обучении – практический, наглядный, словесный, работа с книгой, видеометод. 

 В воспитании – (по Г.И.  Щукиной) – методы формирования сознания личности, методы 

организации деятельности и формирования опыта общественного поведения, методы 

стимулирования поведения и деятельности. 

 Работа кружка основывается на различных видах деятельности: 

- Создание уголка безопасности дорожного движения; 

- Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах; 

-- Встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских знаний и 

применения знаний на практике; 

- Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транспортной безопасности; 

- Проведение игр, конкурсов, соревнований в школе. 

Материалы, используемые на занятиях:  

• Карандаши, фломастеры, краски, клей, ножницы, кисточка, альбомные листы; 

• Атрибуты дорожно-постовой службы: жезлы, каски, знаки; 

• Транспорт различного функционального назначения (грузовые и легковые 

машины, автобусы, поезда, пожарные и почтовые машины, «скорая 

медицинская помощь» и т. д.);  

• Светофоры, фигурки людей (пешеходов, водителей); 

• Плакаты;  

• Сюжетные картинки, отражающие дорожные ситуации; 

• Атрибуты для сюжетно-ролевых, игр в регулировщиков, водителей и 

пешеходов (жезл, свисток, фуражка и др.); 

• Дорожные знаки.  
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Дидактические игры: 

1. «Наша улица» 

2. «Поставь дорожный знак» 

3. «Теремок» 

4. «Угадай, какой знак» 

5. «Виды перекрёстков» 

6. «Улица города» 

7. «Запрещается - разрешается» 

8. «Собери светофор» 

9. «О чём говорят знаки?»  

10.  «Где спрятался знак?» 

 

Методические приёмы: 

• Рассказ; 

• Беседа; 

• Ролевая игра; 

• Дидактические игры; 

• Чтение и заучивание стихов; 

• Рассматривание иллюстраций; 

• Наблюдение; 

• Экскурсии; 

На каждом занятии органически сочетается изучение нового и повторение пройденного 

материала. Программа рассчитана на занятия в оборудованном кабинете, где имеются 

тематические стенды по изучению ПДД и профилактике ДДТТ. 

По срокам реализации программа годичная.  

В работе кружка участвуют учащиеся 2 классов. Занятия проводятся 1 раза в неделю по 1 

часу. 

Учащиеся должны: 

знать: 

• правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности за 

нарушение ПДД; 

• серии дорожных знаков и их представителей; 

• способы оказания первой медицинской помощи; 

уметь: 

• работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию; 

• работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога детства»; 

• читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию; 

• оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

• пользоваться общественным транспортом; 

иметь навыки: 

• дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, 

велосипедиста; 
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• взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 

• участия в конкурсах, соревнованиях. 

• активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения 

 

В тематический план включен следующий материал: 

1. Правила дорожного движения: 

общие положения; 

обязанности пешеходов; 

сигналы светофора; 

правила для водителей; 

дорожные знаки; 

практические занятия. 

 

2. Основы доврачебной медицинской помощи: 

общие принципы оказания доврачебной помощи; 

техника наложения повязок; 

первая помощь при общих ранениях; 

первая помощь при повреждении мягких тканей, суставов, костей; 

первая помощь при несчастных случаях; 

первая помощь при ожогах и отморожениях; 

транспортировка при различных видах травм. 

 

Оценочные материалы 

 

Оценочные материалы позволяют определить достижения учащимися в соответствии с  

планируемыми результатами. 

Формы аттестации (результативность освоения программы, отражающая достижения цели и 

задач программы): опрос, беседа, наблюдение, тест, самостоятельная работа, организация 

мероприятия, прохождение препятствий, контрольная, зачет, творческая работа, выставка, 

конкурс, фестиваль, и др.  

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: подведение итогов 

осуществляется путем конкурсных встреч, проводимых по специальному плану на основе 

положения о  проведении районного конкурса агитбригад отрядов ЮИД «Светофор». 

Критериями выполнения программы служат: активность участия детей в пропаганде, в 

конкурсах, в мероприятиях данной направленности, проявление творчества, 

самостоятельности.  

 

 

Тематическое планирование дополнительного образования «Светофорчик» 
 

 

№ 

п\

п 

Тема и содержание Колич. 

часов 

Теорет

. 

Практ. 

1.  Знакомство (с данной программой курса, узнать кто такие 1 1 — 
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ЮИДовцы, определение названия, девиза и речевки отряда).  

2.  Утренник. ("Посвящение учащихся в Инспектора Дорожного 

Движения")  
2 1 1 

3.  Город, округ, где мы живем. (Город, в котором мы живем, 

улицы микрорайон, домашний адрес, место нахождения школы) 
1 1 — 

4.  Что мы видим на дороге. (Улица, тротуар, проезжая часть, 

почему проезжая часть опасна, как правильно переходить 

дорогу, разбор конкретного маршрута). 

3 2 1 

5.  Улица полна неожиданностей. (Беседа, презентация, загадки, 

стихи). 
1 - 1 

6.  Как рождаются опасные ситуации на дорогах. ( Беседа, 

исторический материал, дорожные ситуации, практическая 

работа). 

1 - 1 

7.  Транспорт. (Какой транспорт ходит в нашем городе, какие вы 

знаете автобусные маршруты, какой остановки маршрутного 

транспорта в микрорайоне, схематическое изображение 

микрорайона) 

1 1 — 

8.  Особенности движения по мокрой и скользкой дороге. 1 1 - 

9.  Мы идем в школу. (Пешеход ─ кто это, разбор конкретных 

маршрутов учащихся в школу и обратно, особенности 

движения пешеходов осенью и зимой). 

3 2 1 

10.  Наши верные друзья. (Что поможет безопасно перейти 

проезжую часть, «зебра» подземный пешеходный переход, 

светофор, дорожные знаки, регулировщик дорожного 

движения, проведения мероприятия для начальных классов 

4 3 1 

11.  Наши верные друзья на улицах и дорогах.  (Стихотворение 

Г.Титова «Я над шумным перекрёстком», исторический 

материал, беседа, стихотворение Я.Пишумова « На посту 

стоят два брата…», самостоятельная работа (нарисуй 2 

светофора: для автомобилей и для пешеходов) 

1 - 1 

12.  Мы – пассажиры (Общие обязанности пассажиров, правила 

посадки и высадки, поведение в общественном транспорте.). 
1 1 — 

13.  Знакомство с дорожными знаками. (Знакомство со значением 

некоторых, часто встречающихся в микрорайоне школы и по 

месту жительства дорожных знаков и других средств 

регулирования дорожного движения, а также с другими 

знаками и средствами регулирования, необходимыми пешеходу, 

проведение игру-викторину среди начальных классов). 

8 5 3 

14.  Викторина «Счастливый случай». (Деление на 3 команды (по 

рядам), разминка, заморочки из бочки, музыкальная пауза 

(физкультминутка), ты мне – я тебе, видеовопросы от 

старших). 

1 - 1 

15.  Где можно играть? (Почему нельзя играть на улицах и дорогах, 

опасность игр у дорог). 
2 1 1 

16.  Игра «Знай правила дорожного движения как таблицу 

умножения». (Разминка, викторина “Зелёный знак”, игра “Три 

огонька светофора”, игра “Разрешается – запрещается”, 

конкурс – капитанов “Эстафета водителей”, игра 

“Перекрёсток загадок”, игра “Собери знаки”, игра “Весёлый 
светофор”, игра “Велосипедист”, подведение итогов, награждение) 

1 - 1 

17.  Повторение знаний ПДД. Инструктаж перед летними 

школьными каникулами. Особенности движения на загородных 

дорогах. Катание на велосипедах по улицам дачных поселков. 

1 1 — 
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