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Учебный план на 2024 – 2025 учебный год 
 10 класс 

 Учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным 

законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

Нормативно-правовой основой учебного плана являются: 
1. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. 

Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732) 

2. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного 

общего образования и среднего общего образования". 

3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

4. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...»). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

7. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

8. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

9. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

10. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
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образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

11. Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О 

методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

обеспечению возможности освоения основных образовательных программ 

обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному учебному плану»). 

12. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

13. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по 

вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

14. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

15. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный 

научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

16. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

17. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

18. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

19. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

20. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

21. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения n. 1, n. 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 
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22. Информационное письмо Департамента государственной политики и управления 

в сфере общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «О введении обновленных ФГОС и 

ФООП».  

23. Устав МБОУ Старовичугская средняя школа им. Г.В. Писарева, утвержденный 

Постановлением администрации Вичугского муниципального района Ивановской 

области от 01.12.2015 г.№616-п. 

  

Учебный план ориентирован на двухлетний нормативный срок 

образовательных программ среднего общего образования. 

Продолжительность уроков 40 минут. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 

часа. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

 

Универсальный профиль ориентирован на такие предметы, как 

алгебра и обществознание, основываясь на выборе обучающихся и условиях 

школы. Учебный план состоит их двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

В обязательной части учебные предметы: Русский язык, Литература, 

Иностранный язык, *Алгебра и начала математического анализа, 

*Геометрия, *Вероятность и статистика, Информатика, Физика, Химия, 

Биология, История, *Обществознание, География, Основы безопасности и 

защиты Родины, Физическая культура. 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой 

учебный проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся в 

рамках одного или нескольких учебных предметов с целью приобретения 

навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 

областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 

применении приобретенных знаний и способов действий при решении 

практических задач, а также развития способности проектирования и 

осуществления целесообразной и результативной деятельности 

(познавательной, конструкторской, социальной, художественно- 

творческой, иной). Для реализации индивидуального проекта каждым 

учащимся 10-х классов в учебном плане выделен 1 час из вариативной части 

учебного плана. Выполнение индивидуального проекта в 10-м классе ФГОС 

СОО школы регламентируется Положением об индивидуальных проектах 

учащихся 10-х классов ФГОС СОО.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

consultantplus://offline/ref=E7DFF148EEF62A99CC5EF2FE523CFF9FA9556964A0F92CB50174BB76FEB121ED04F43D24B266DD25ECF653A85F0DACF6C9E04D2009089AB439wEH
consultantplus://offline/ref=E7DFF148EEF62A99CC5EF2FE523CFF9FA9556D69AAF42CB50174BB76FEB121ED04F43D24B266DC22ECF653A85F0DACF6C9E04D2009089AB439wEH
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предусматривающие углубленное изучение учебных предметов. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений представлена 

предметами и курсами по выбору: Математика, Семьеведение, Право, 

Психолого-педагогический курс. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся на уроке 

осуществляется учителем на основании продемонстрированного уровня 

освоения учащимися программного материала по предмету. 

 

Формы текущего контроля успеваемости: 

- устный опрос 

- письменная самостоятельная работа 

- контрольная работа различного формата 

- диктант 
- грамматическое задание 

- изложение 

- сочинение 

- творческая работа 

- графическая работа 
- тестовые задания 
- выразительное чтение (в том числе чтение наизусть) 

- проект 

Освоение образовательной программ, в том числе отдельной части или  
всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 
образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 
обучающихся, проводимой в формах: контрольная работа различного 

формата,  проект, средняя отметка. 
Учебные занятия могут быть организованы в следующих формах: уроки 

разных типов; лекция, исследование, практикум, практическая работа, 

лабораторная работа, консультации, семинар, вебинар, целевая экскурсия, 

демонстрация, самостоятельная работа, коллоквиум, зачет. 
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Учебный план универсального профиля 
на 2024-2025 уч.год 

10 класс  
 

 

Предметная область Учебный предмет 

5-ти дневная неделя За два 

года 

обучения Количество часов  

в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

10 – 11 

класс Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  2 68 2 68 136 

Литература 3 102 3 10

2 

204 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 10

2 

204 

Математика и информатика *Алгебра и начала 

математического анализа 
2 68 3 68 136 

*Геометрия 2 68 1 68 136 

*Вероятность и статистика 1 34 1 34 68 

Информатика 1 34 1 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 68 2 68 136 

Химия 1 34 1 34 68 

Биология 1 34 1 34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 68 2 68 136 

*Обществознание 2 68 2 68 136 

География 1 34 1 34 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 34 1 34 68 

Физическая культура Физическая культура 3 102 3 10

2 

204 

  Индивидуальный проект 1 34 - - 34 

ИТОГО 28  27   

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
6  7   

Математика 2 68 2 68 136 

Семьеведение 1 34 1 34 68 

Право 1 34 1 34 68 

Психолого-педагогический курс 1 34 1 34 68 
Учебные недели 34  34   

Всего часов 34  34   

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

34  34   

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах 

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

2312  

* – изучение предмета на углублённом уровне 
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Учебный план на 2024 – 2025 учебный год 
11 класса 

 

Пояснительная записка 
Учебный план среднего общего образования МБОУ Старовичугская средняя школа  

им. Г.В. Писарева (далее – УП) разработан на основе следующих документов федерального 

и регионального уровней: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ред. от 17.02.2023), ст. 12, 13,28,58;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. N 413 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 7 июня 

2012 г., регистрационный N 24480), с изменениями, внесенными приказами Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 г. N 1645 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 9 февраля 2015 г., регистрационный N 

35953), от 31 декабря 2015 г. N 1578 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 9 февраля 2016 г., регистрационный N 41020), от 29 июня 2017 г. N 613 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 26 июля 2017 г., 

регистрационный N 47532), приказами Министерства просвещения Российской Федерации 

от 24 сентября 2020 г. N 519 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 23 декабря 2020 г., регистрационный N 61749), от 11 декабря 2020 г. N 712 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 25 декабря 2020 г., 

регистрационный N 61828) и от 12 августа 2022 г. N 732 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 12 сентября 2022 г., регистрационный N 70034) (далее - 

ФГОС СОО);  

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования (Приказ 

Минпросвещения России от 18.05.2023 N371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования». Зарегистрировано в Минюсте 

России 12.07.2023 N 74228);  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 с изменениями от 5 декабря 

2022 г. Приказ Министерства просвещения РФ N 1063;  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), 

действующими до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические нормативы),  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), 

действующими до 1 января 2027 г. (далее - Санитарно-эпидемиологические требования);  

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников, утвержденный Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 

N 858 (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799); 
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- Устав МБОУ Старовичугская средняя школа им. Г.В. Писарева, утвержденный 

Постановлением администрации Вичугского муниципального района Ивановской области 

от 01.12.2015 г.№616-п. 

  

Учебный план, реализующий образовательную программу среднего общего 

образования обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, перечень результатов образования и организации 

образовательной деятельности, фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам; формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Нормативный срок освоения образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной рабочей 

недели, при этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, 

установленную СанПиН 2.4.2.2821-10 (от 29.12.2010) в объеме 34 часов в неделю. 

 Продолжительность уроков – 45 минут. Продолжительность учебного года 

определена календарным учебным графиком ОУ и составляет для 10 классов - 34 учебные 

недели, для 11 классов - 33 учебные недели (без учета периода государственной (итоговой) 

аттестации выпускников образовательных учреждений). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель.  

 

МБОУ Старовичугская средняя школа им.Г.В.Писарева реализует учебные планы 

двух профилей:  

- информационно-технологический профиль (с углубленным изучением математики 

и информатики); 

- естественно-научный профиль (с углубленным изучением химии и биологии). 

 

   Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Учебный план предусматривает возможность введения учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов. 

 

Информационно-технологический профиль 

(с углубленным изучением математики и информатики) 

 

Учебный план профиля обучения содержит учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Алгебра и начала математического анализа», 
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«Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Астрономия» 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Предусмотрено выполнение индивидуального проекта в течение одного года (или двух 

лет) в рамках учебного времени.  

Предметы, изучаемые на углубленном уровне «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

предметами и курсами, обеспечивающими интересы и потребности участников 

образовательных отношений: 

«Нравственные основы семейной жизни» 

«Практикум по физике» 

 
Естественно-научный профиль  

(с углубленным изучением химии и биологии) 

 

Учебный план профиля обучения содержит учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика», «Физика», «Химия», 

«Биология», «История», «Обществознание», «География», «Астрономия» «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Предусмотрено выполнение индивидуального проекта в течение одного года (или двух 

лет) в рамках учебного времени.  

Предметы, изучаемые на углубленном уровне «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

предметами и курсами, обеспечивающими интересы и потребности участников 

образовательных отношений: 

«Нравственные основы семейной жизни» 

«Практикум по химии» 

«Практикум по биологии» 

 

Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в 

совокупности с количеством часов части, формируемой участниками образовательного 

процесса, за 2 года реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет не менее 2170 часов и не более 2590 часов.  

 

Текущий контроль успеваемости обучающихся на уроке осуществляется учителем 

на основании продемонстрированного уровня освоения учащимися программного 

материала по предмету. Формы текущего контроля успеваемости: устный опрос, 

письменная самостоятельная работа, контрольная работа различного формата, диктант, 

грамматическое задание, изложение, сочинение, творческая работа, графическая работа, 

тестовые задания, выразительное чтение (в том числе чтение наизусть), проект. 

Освоение образовательной программ, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах: 

контрольная работа различного формата, проект, средняя отметка. 

Учебные занятия могут быть организованы в следующих формах: уроки разных типов; 

лекция; исследование; практикум; практическая работа; лабораторная работа; 

консультации; семинар, вебинар; целевая экскурсия; демонстрация; самостоятельная 

работа; зачет. 
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Промежуточная аттестация проводится в формах 

 

ПРЕДМЕТ 
Формы промежуточной аттестации (10-11) 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Русский язык Контрольная работа в формате ЕГЭ   

Литература Сочинение   

Иностранный язык Контрольная (тестовая) работа+ 

аудирование  

 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Контрольная работа в формате ЕГЭ Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Информатика Контрольная работа  

 

Контрольная работа в формате ЕГЭ  

История  

 

Контрольная работа  
 

 

Обществознание Контрольная работа  

 

 

Физика Контрольная работа  
 

Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Химия Контрольная работа  

 

Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Биология Контрольная работа  

 

Контрольная работа в формате ЕГЭ 

ОБЖ Контрольная работа  

 

 

Астрономия Средняя отметка  

Физическая культура Нормативы и (или)  

средняя отметка  
 

Индивидуальный проект Защита индивидуального проекта  

 

 При угрозе возникновения и(или) возникновения отдельных чрезвычайных 

ситуаций, введения режима повышенной готовности или чрезвычайной ситуации на всей 

территории Российской Федерации либо на её части реализация образовательных программ 

осуществляется с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий вне зависимости от ограничений, предусмотренных в федеральных 

государственных образовательных стандартах, если реализация указанных 

образовательных программ без применения указанных технологий и перенос сроков 

обучения невозможны. В этом случае изменение режима занятий регламентируется 

отдельными приказами МБОУ Старовичугская средняя школа им.Г.В.Писарева. 
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Учебный план технологического профиля 
 информационно-технологический профиль  

(с углубленным изучением математики и информатики). 
11 класс  

 

 

* – изучение предмета на углублённом уровне 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная  

область 

Учебные предметы 
(уровень изучения) 

 

 

Классы  

Количество учебных часов  

в неделю, за год 

За два 

года 

обучения 

10 класс 11 класс 
10 – 11 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 68 2 68 136 

Литература  3 102 3 102 204 

Иностранные 

языки 
Английский язык  3 102 3 102 204 

Математика* и 

информатика* 
Алгебра и начала 

математического анализа 

4 136 4 136 272 

Геометрия 3 102 3 102 204 

Вероятность и статистика 1 34 1 34 68 

Информатика 4 136 4 136 272 

Общественные 

науки 
История  2 68 2 68 136 

Обществознание 1 34 1 34 68 

География 1 34 1 34 68 

Естественные науки 

Физика 2 68 2 68 136 

Химия  1 34 1 34 68 

Биология 1 34 1 34 68 

Астрономия  0,5 17 0,5 17 34 

Физическая 

культура, экология, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 68 3 102 170 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

1 34 1 34 68 

 Индивидуальный проект 1 34 - 34 68 

Итого по учебным предметам 31,5 1071 32,5 1139 2176 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений (курсы по выбору) 

Элективные курсы 2,5 85 1,5 85 170 

Нравственные основы семейной жизни 0,5 17 0,5 17 34 

Практикум по физике 1 34 1 34 68 

Инженерный практикум 1 34 - - 34 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами  

37  
 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого  

2516  
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Учебный план естественно-научного профиля 
(с углубленным изучением химии и биологии). 

11 класс уч.год 
 

 

* – изучение предмета на углублённом уровне 

 

 

 
 

Предметная  

область 

Учебные предметы 
(уровень изучения) 

 

 

Классы  

Количество учебных часов  

в неделю, за год 

За два 

года 
обучения 

10 класс 11 класс 
10 – 11 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 68 2 68 136 

Литература  3 102 3 102 204 

Иностранные 

языки 
Английский язык  3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического анализа 

2 68 2 68 136 

Геометрия 2 68 2 68 136 

Вероятность и статистика 1 34 1 34 68 

Информатика 1 34 1 34 68 

Естественные науки Физика 2 68 2 68 136 

Химия* 3 102 3 102 204 

Биология*  3 102 3 102 204 

Общественные 

науки 
История  2 68 2 68 136 

Обществознание 2 68 2 68 136 

География 1 34 1 34 68 

Астрономия  0,5 17 0,5 17 34 

Физическая 

культура, экология, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 68 3 102 170 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

1 34 1 34 68 

 Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Итого по учебным предметам 31,5 1071 31,5 1139 2176 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (курсы по выбору) 

Элективные курсы 2,5 85 2,5 85 170 

Нравственные основы семейной жизни 0,5 17 0,5 17 34 

Химия. Практикум. 1 34 1 34 68 

Биология. Практикум. 1 34 1 34 68 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами  

37  

 
Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого  

2516  


	Учебный план, реализующий образовательную программу среднего общего образования обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, перечень результатов образования и организации образовательной деятельности,...

		2024-11-02T08:26:52+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СТАРОВИЧУГСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ИМ. Г.В. ПИСАРЕВА"




