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Пояснительная записка

Учебный план основного общего образования (далее – учебный план) – один из главных
механизмов реализации основной образовательной программы основного общего образования
МБОУ Старовичугская средняя школа им. Г.В. Писарева.

Учебный план МБОУ Старовичугская средняя школа им. Г.В. Писарева (далее –
учебный план) соответствует действующему законодательству Российской Федерации в
области образования, обеспечивает исполнение федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования и разработан на основании
следующих документов:
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации» (с изм. и доп.).
2. Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с изм. и доп.).
3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении Федеральной основной
образовательной программы основного общего образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ от
12.07.2023 рег. №74223) (с изм. и доп.).
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных
образовательных стандартов начального общего образования, основного общего образования и
среднего общего образования».
5. Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые
приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных
образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и
среднего общего образования».
6. Приказ Минпросвещения России от 18.06.2025 № 467 «О внесении изменений в некоторые
приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов
начального общего и основного общего образования».
7. Письмо Минпросвещения России от 11.08.2025 № 03-1589 «О предметных областях».
8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020 № 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодежи».

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки
отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации
образовательной деятельности. Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки
обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время,
отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по
классам и учебным годам.
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской
Федерации. Обучение ведется на русском языке.

Учебный план предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательной
программы основного общего образования.

Учебный план основного общего образования реализует образовательную программу
основного общего образования, определяет общие рамки отбора учебного материала, перечень
результатов образования и организации образовательной деятельности.

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования
реализуется через возможность формирования программ основного общего образования
различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и
способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ.

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет не
более 34 недель.
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В МБОУ Старовичугская средняя общеобразовательная школа им.Г.В.Писарева
установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка
равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных
норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в
течение дня в 5-6-х классах не превышает 6 уроков, в 7-9-х классах – 7 уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов,
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:

– в 5-х классах – 29 часов в неделю;
– в 6-х классах – 30 часов в неделю;
– в 7-х классах – 32 часа в неделю;
– в 8-9-х классах – 33 часа в неделю.
Обучение осуществляется по четвертям.
Контрольные работы проводятся преимущественно на 1-4 уроках. В течение учебного

дня не проводится более одной контрольной работы.
Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40

минут.
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8
классов, 3,5 часа - 9 класса. Образовательным учреждением осуществляется координация и
контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в
соответствии с санитарными нормами.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных
предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу
основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)
обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с
целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые
образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на данную часть
учебного плана, используется на: увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение
отдельных учебных предметов обязательной части и (или) на углубленном уровне; введение
специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности
участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; другие виды учебной,
воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория
развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы
образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается
тьюторской поддержкой.

Учебные предметы обязательной части учебного плана Предметная область «Русский язык
и литература» включает в себя учебные предметы «Русский язык» и «Литература» В
обязательной части плана в предметной области «Русский язык и литература»
предусматривается изучение русского языка в 5 классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа
в неделю, в 6 классе- 6 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе- 4 часов в
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неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе - 3 часа в неделю, литературы - 2 часа в
неделю, в 9 классе - 3 часа в неделю, литературы - 3 часа в неделю.

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет
«Иностранный язык(английский)» по 3 часа в неделю.

Предметная область «Математика и информатика» в 5-6 классах представлена учебным
предметом «Математика» по 5 часов в неделю, в 7-9 х классах предмет «Математика»
включает учебные курсы «Алгебра» - 3 часа и «Геометрия» - 2 часа, «Вероятность и
статистика» по 1 часу в неделю, которые преподаются в качестве самостоятельных учебных
предметов и в 7-9 классах изучается учебный предмет «Информатика» по 1 часу в неделю.
Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего
образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой
аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра»,
«Геометрия», «Вероятность и статистика».
Предметная область «Общественно - научные предметы» в 5-9 классах включает в себя
учебные предметы - «История», «Обществознание», «География» и реализуется в 5-7 по 3 часа
в неделю, в 8-9 классах по 2 часа в неделю, в 8-9 классах «Обществознание» изучается по 1
часу в неделю, «География» - по 1 часу в неделю 5-6 классах и по 2 часа в неделю в 7-9–х
классах. В 2025-2026 учебном году предметная область «Основы духовно-нравственной
культуры народов России» исключена из учебного плана, но содержание учебного предмета
ОДНКНР включается в обязательный учебный предмет «История».

Предметная область «Естественно- научные предметы». На изучение предмета «Физика» в
7,8 классах отводится по 2 часа в неделю, в 9-х классах по 3 часа в неделю. На изучение
«Химии» в 8-9 классах по 2 часа в неделю, «Биология» - в 5-7 классах по 1 часу в неделю и по
2 часа- 8-9 классах.

Предметная область «Искусство» в 5-8 классах включает изучение учебных предметов
«Музыка» - 1 час в неделю; в 5-7 классах «Изобразительное искусство» - по 1 часу в неделю.

Предметная область в 5-9 классах «Технология» представлена учебным предметом
«Труд(технология)» - 2 часа в неделю в 5-7 классах, в 8-9 классе по 1 часу в неделю;
Предметная область в 5-9 классах «Физическая культура» включает в себя учебный предмет
«Физическая культура» - в 5-9 классах по 2 часа в неделю.

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает учебный
предмет «Основы безопасности и защиты Родины» в 8-9 классе - по 1 часу в неделю.

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Информатике»,
Труд(технология) возможно осуществление деления классов на две группы с учетом кадровых
условий и норм по предельно допустимой наполняемости групп.

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной
деятельности (урочной и внеурочной) в выборе видов деятельности по каждому предмету
(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Урочная
деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения
программы основного общего образования с учетом обязательных для изучения учебных
предметов. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую
участниками образовательных отношений, включены учебные курсы «Смысловое чтение
(читательская грамотность)», «Основы проектно-исследовательской деятельности» и «Основы
финансовой грамотности».

Изучение учебных предметов на углубленном уровне не предусмотрено.
3-й час физической культуры в неделю может реализоваться образовательной организацией за
счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных
секций, школьных спортивных клубов, программ дополнительного образования спортивной
направленности.

Изучение учебных предметов «Родной язык (язык народа Российской Федерации) и (или)
государственный язык республики Российской Федерации», «Родная литература (литература
на языке народа Российской Федерации)», «Второй иностранный язык» осуществляются по
заявлению родителей и при создании необходимых условий в организации. В МБОУ
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Старовичугская средняя школа им. Г.В. Писарева изучение данных предметов в 2025-2026
учебном году не предусмотрено.

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при
наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания
учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например,
подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений),
рекомендуется предоставлять достаточное количество времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится
в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и гигиеническими
нормативами.

Итоговая оценка результатов освоения основной образовательной программы включает
результаты промежуточной аттестации обучающихся, отражающие динамику их
индивидуальных образовательных достижений в соответствии с планируемыми результатами
освоения основной образовательной программы. Текущий контроль успеваемости
обучающихся на уроке осуществляется учителем на основании продемонстрированного уровня
освоения обучающимися программного материала по предмету. Формами текущего контроля
успеваемости являются: устный опрос, письменная самостоятельная работа, проверочная
работа, контрольная работа различного формата, диктант, грамматическое задание,
контрольное списывание, изложение, сочинение, творческая работа, графическая работа,
тестовые задания, проверка навыков чтения, комплексная работа на метапредметной основе и
работе с информацией, выразительное чтение (в том числе чтение наизусть), собеседование,
сдача нормативов по физической культуре, защита индивидуальных проектных работ и прочее.

Согласно статье 58 (Промежуточная аттестация) ФЗ №273 от 29.12.2012 «Об
образовании в Российской Федерации» освоение образовательной программ, в том числе
отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля)
образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся,
позволяющей установить соответствие индивидуальных образовательных достижений
обучающихся планируемым результатам.

Учебный план МБОУ Старовичугская средняя общеобразовательная школа
им.Г.В.Писарева определяет формы и порядок промежуточной аттестации в соответствии с
«Положением формах, периодичности и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ
Старовичугская средняя общеобразовательная школа им. Г.В. Писарева».

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся,
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и
календарным учебным графиком основного общего образования. При определении ВПР в
качестве формы проведения промежуточной аттестации обучающиеся с ограниченными
возможностями здоровья принимают участие в ВПР по решению образовательных
организаций, с согласия родителей (законных представителей) и с учетом особенностей
состояния здоровья и психофизического развития. (пункт 14 постановления Правительства
Российской Федерации от 30.04.2024 № 556 «Об утверждении перечня мероприятий по оценке
качества образования и Правил проведения мероприятий по оценке качества образования»).

В учебном плане предусмотрена альтернативная форма прохождения промежуточной
аттестации по тем предметам, по которым проводится ВПР – контрольная работа,
тестирование. При участии обучающихся во Всероссийских проверочных работах (BПP), их
результаты учитываются в качестве промежуточной аттестации по соответствующему
учебному предмету и заменяют итоговую контрольную работу по данному учебному предмету.
Оценка за BПP выставляется в электронный журнал в день запланированной итоговой
контрольной работы по данному учебному предмету в соответствии с календарно-
тематическим планированием и графиком оценочных процедур.

Формы промежуточной аттестации учебных предметов представлены в таблице.
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Промежуточная аттестация проводится в формах

Пре
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ты,
курс
ы

Классы Формы промежуточной аттестации

Рус
ски
й
язы
к

5
–
8
-
е

ВПР (контрольная работа )

9
-
е

контрольная работа, сочинение

Лит
ера
тур
а

5
–
6
-
е

задания на основе анализа
текста, сочинение

7
–
9
-
е

контрольная работа, сочинение

Ин
ост
ран
ны
й
язы
к
(ан
гли
йск
ий)

5
–
8
-
е

ВПР (контрольная работа ),
средняя отметка

9
-
е

контрольная работа

Ма
тем
ати
ка

5
–
6
-
е

ВПР (контрольная работа )

Алг
ебра

7
–
9
-
е

ВПР (контрольная работа )

Гео
метр
ия

7
–
9
-
е

ВПР (контрольная работа )

Вер
оятн
ость
и

7
–
9
-

ВПР (контрольная работа )
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стати
стика

е

Ин
форм
атика

7
–
9
-
е

ВПР (контрольная работа )

Ист
ория

5
–
9
-
е

ВПР (контрольная работа )

9
-
е

контрольная работа

Об
щест
возна
ние

6
–
8
-
е

ВПР (контрольная работа )

9
-
е

контрольная работа

Гео
граф
ия

5
–
8
-
е

ВПР (контрольная работа )

9
-
е

контрольная работа

Фи
зика

7
–
8
-
е

ВПР (контрольная работа ),
лабораторная работа

9
-
е

контрольная работа

Хи
мия

8
-
е

ВПР (контрольная работа ),
лабораторная работа

9
-
е

контрольная работа

Био
лог
ия

5
–
8

ВПР (контрольная работа )

9
-
е

контрольная работа

ОД
НК
НР

- -
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Изо
бра
зит
ель
ное
иск
усс
тво

5
–
7
-
е

творческая работа

Му
зык
а

5
–
8
-
е

тест

Тех
нол
оги
я

5
–
9
-
е

Проект(средняя отметка)

Фи
зич
еск
ая
кул
ьту
ра

5
–
9
-
е

Сдача нормативов, тест

ОБ
ЗР

8
–
9
-
е

Тест(средняя отметка)

См
ысл
ово
е
чте
ние

5
-
е
,
7
-
е

контрольная работа

Ос
нов
ы
фи
нан
сов
ой
гра
мот
нос
ти

7
–
8
-
9
е

контрольная работа

Ос
нов
ы
про
ект
ной
дея
тел
ьно
сти

5
–
9
-
е

проект
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При выставлении годовой оценки по учебным предметам учитываются оценки за
четверти. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое четвертных оценок.

Обучающиеся 5-8 классов, не имеющие академической задолженности и в полном
объеме выполнившие учебный план по основной образовательной программе основного
общего образования, успешно прошедшие промежуточную аттестацию переводятся в
следующий класс.

Обучающиеся 9-х классов, не имеющие академической задолженности, успешно
прошедшие процедуру промежуточной аттестации и имеющие зачет по итоговому
собеседованию по русскому языку, допускаются к государственной итоговой аттестации (-
далее ГИА), формы, порядок и сроки проведения которой определяются Рособрнадзором.
Государственная итоговая аттестация (ГИА) для обучающихся 9-х классов

Государственная итоговая аттестация по образовательным программам основного
общего и среднего общего образования (далее — ГИА) проводится в формах и в сроки,
установленные федеральными органами исполнительной власти,
осуществляющими государственное управление в сфере образования
(Рособрнадзор, Министерство просвещения РФ). Сроки проведения ГИА, включая основной,
дополнительный и досрочный периоды, определяются соответствующими приказами
Рособрнадзора и доводятся до сведения обучающихся, их родителей (законных
представителей) и педагогических работников не позднее чем за два месяца до начала
экзаменов. Сроки и порядок выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем
образовании определяются по завершении всех экзаменационных процедур в соответствии
с установленным графиком.

Сдача ГИА необходима для получения аттестата об основном общем образовании и
перехода в 10 класс или поступления в учреждения среднего профессионального
образования (колледжи и техникумы).

При угрозе возникновения и(или) возникновения отдельных чрезвычайных ситуаций,
введения режима повышенной готовности или чрезвычайной ситуации на всей территории
Российской Федерации либо на её части реализация образовательных программ
осуществляется с применением электронного обучения, дистанционных образовательных
технологий вне зависимости от ограничений, предусмотренных в федеральных
государственных образовательных стандартах, если реализация указанных образовательных
программ без применения указанных технологий и перенос сроков обучения невозможны. В
этом случае изменение режима занятий регламентируется отдельными приказами МБОУ
Старовичугская средняя школа им. Г.В. Писарева.

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя)
на 2025 -2026 учебный год

Предметные
области Учебные предметы

Количество часов в неделю
ВсегоV

класс
VI

класс
VII
класс

VIII
класс

IX
класс

Обязательная часть

Русский язык и
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные
языки Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 3 15

Математика и
информатика

Математика 5 5 – – – 10
Алгебра – – 3 3 3 9
Геометрия – – 2 2 2 6
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Вероятность и статистика – – 1 1 1 3
Информатика – – 1 1 1 3

Общественно-
научные
предметы

История 3 3 3 2 2 13
Обществознание – – – 1 1 2
География 1 1 2 2 2 8

Естественно-
научные
предметы

Физика – – 2 2 3 7
Химия – – – 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

Основы духовно-нравственной культуры
народов России – – – – – –

Искусство
Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3
Музыка 1 1 1 1 – 4

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
Основы
безопасности и
защиты Родины

Основы безопасности и защиты
Родины

– – – 1 1 2

Физическая
культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10

Итого 27 28 30 31 32 148
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 2 2 1 9
Смысловое чтение(читательская грамотность) 1 1 1 1 – 2

Основы проектно-исследовательской деятельности 1 – – 1 – 2
Основы финансовой грамотности(обществ.) – 1 1 – 1 3
Всего в неделю 29 30 32 33 33 157
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии с действующими сан. прав.
и нормами

29 30 32 33 33 157

Учебные недели 34 34 34 34 34 170
Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338
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