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Пояснительная записка 

 

Учебный план является нормативным документом по введению федеральных 

государственных стандартов общего образования в действие и является одним из механизмов 

реализации основной образовательной программы основного общего образования.  

Учебный план основного общего образования МБОУ Старовичугская средняя школа  им. 

Г.В. Писарева (далее – учебный план) соответствует действующему законодательству 

Российской Федерации в области образования, обеспечивает исполнение федерального  

государственного образовательного стандарта основного общего образования и разработан на 

основании следующих документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ред. от 17.02.2023), ст. 12, 13, 28, 58; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64101); 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370"Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования"(Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74223)); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 с изменениями от 5 декабря 

2022 г. Приказ Министерства просвещения РФ N 1063; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 

января 2021 г., регистрационный № 62296), действующими до 1 марта 2027 г. (далее - 

Гигиенические нормативы), Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573), действующими до 1 января 2027 г. (далее - Санитарно-

эпидемиологические требования); 

- Устав МБОУ Старовичугская средняя школа им. Г.В. Писарева, утвержденный 

Постановлением администрации Вичугского муниципального района Ивановской области от 

01.12.2015 г.№616-п. 

 

Учебный план основного общего образования реализует образовательную программу 

основного общего образования, определяет общие рамки отбора учебного материала, перечень 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое         

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

 Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 
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Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования.  

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 

недели. 

В МБОУ Старовичугская средняя общеобразовательная школа им.Г.В.Писарева 

установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных 

норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня в 5–6-х классах не превышает 6 уроков, в 7–9-х классах – 7 уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:  

– в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

– в 6-х классах – 30 часов в неделю; 

– в 7-х классах – 32 часа в неделю; 

– в 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Обучение осуществляется по четвертям. 

Контрольные работы проводятся преимущественно на 2-4 уроках. В течение учебного 

дня не проводится более одной контрольной работы. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 

классов, 3,5 часа - 9 класса. Образовательным учреждением осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет не более 5338 часов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части и (или) на углубленном уровне; введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 
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образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

Учебные предметы обязательной части учебного плана Предметная область «Русский язык 

и литература» включает в себя учебные предметы «Русский язык» и «Литература» В 

обязательной части плана в предметной области «Русский язык и литература» 

предусматривается изучение русского языка в 5 классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа 

в неделю, в 6 классе- 6 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе- 4 часов в 

неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе - 3 часа в неделю, литературы - 2 часа в 

неделю, в 9 классе - 3 часа в неделю, литературы - 3 часа в неделю.  

Предметная область "Иностранные языки" включает в себя учебный предмет 

«Иностранный (английский) язык» по 3 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» в 5-х классах представлена учебным 

предметом «Математика» 5 часов в неделю, 6-х классах представлена учебным предметом 

«Математика» 5 часов в неделю, в 7-9 х классах включает разделы «Алгебра» - 3 часа и 

«Геометрия» - 2 часа, «Вероятность и статистика» по 1 часу в неделю, которые преподаются в 

качестве самостоятельных учебных предметов и в 7-9 классах изучается учебный предмет 

«Информатика» по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Общественно - научные предметы» в 5-9 классах включает в себя 

учебные предметы «История России» по 2 часа в неделю, 9 классах интегрированно изучается 

модуль «Введение в Новейшую историю России», в 6-9 классах «Обществознание» изучается 

по 1 часу в неделю, «География» - по 1 часу в неделю 5-6 классах и по 2 часа в неделю в 7-9 –х 

классах.  

Предметная область «Естественно- научные предметы». На изучение предмета «Физика» в 

7,8 классах отводится по 2 часа в неделю, в 9-х классах по 3 часа в неделю. На изучение 

«Химии» в 8-9 классах по 2 часа в неделю, «биология» - в 5-7 классах по 1 часу в неделю и по 

2 часа- 8-9 классах.  

Предметная область «Искусство» в 5-8 классах включает изучение учебных предметов 

«Музыка» - 1 час в неделю; в 5-7 классах «Изобразительное искусство» - по 1 часу в неделю.  

Предметная область в 5-9 классах «Технология» представлена учебным предметом 

«Труд(технология)» - 2 часа в неделю в 5-7 классах, в 8-9 классе по 1 часу в неделю; 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности включает в себя учебный 

предмет« Физическая культура», в 5 классах по 3 часа в неделю, 6-9 классах по 2 часа в 

неделю; Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» в 8-9 классе - по 1 часу в 

неделю. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной) в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Урочная 

деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Обучение в МБОУ Старовичугская средняя общеобразовательная школа 

им.Г.В.Писарева ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание 

учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 

родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-

м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 
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Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение 

в новейшую историю России». 

На основании приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022№ 568 "О внесении изменений  в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287" данный курс продолжает  

реализовываться в 5-6 классах, с 2023/2024 учебного года.  

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Информатике», 

Труд(технология) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включены учебные курсы «Смысловое чтение (читательская 

грамотность)» и «Основы финансовой грамотности». Кроме того, время, отводимое на 

формируемую часть учебного плана, используется для введения специально разработанных 

учебных курсов, обеспечивающих этнокультурные интересы и потребности участников 

образовательных отношений. К ним относится учебный курс «Ивановский край в 

многонациональной России», на который отводится по 1 часу в неделю в 6-х классах, и 

учебный курс «История родного края», на который отводится 1 час в неделю в 7,8 классах. 

Программно-методическое обеспечение учебного плана регламентируется приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников" (в 

существующей редакции). 

Итоговая оценка результатов освоения основной образовательной программы включает 

результаты промежуточной аттестации обучающихся, отражающие динамику их 

индивидуальных образовательных достижений в соответствии с планируемыми результатами 

освоения основной образовательной программы. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся на уроке осуществляется учителем на 

основании продемонстрированного уровня освоения обучающимися программного материала 

по предмету.  

Формами текущего контроля успеваемости являются: устный опрос, письменная 

самостоятельная работа, контрольная работа различного формата, диктант, грамматическое 

задание, контрольное списывание, изложение, сочинение, творческая работа, графическая 

работа, тестовые задания, комплексная работа на метапредметной основе и работе с 

информацией, выразительное чтение (в том числе чтение наизусть), защита проекта, 

собеседование, сдача нормативов по физической культуре. 

Согласно статье 58 (Промежуточная аттестация) ФЗ №273 от 29.12.2012 «Об 

образовании в Российской Федерации»  освоение образовательной программ,  в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

позволяющей установить соответствие индивидуальных образовательных достижений 

обучающихся планируемым результатам, проводимых  в формах: итоговая контрольная 

работа, контрольная работа различного формата, комплексная работа на метапредметной 

основе и работе с информацией, проект. Промежуточная итоговая аттестация проводится как 

письменно, так и устно. При выставлении годовой оценки по учебным предметам учитываются 

оценки за четверти. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое четвертных 

оценок.  

Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации является основанием для

 перевода в следующий класс, перевода в следующий класс и продолжения обучения, а также 

допуска обучающихся 9, и 11 классов к государственной итоговой аттестации, формы, порядок 

и сроки проведения которой определяются Рособрнадзором. Сдача ГИА необходима для 
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получения аттестата об основном общем образовании и перехода в 10 класс или поступления в 

учреждения среднего профессионального образования (колледжи и техникумы). 

При угрозе возникновения и(или) возникновения отдельных чрезвычайных ситуаций, 

введения режима повышенной готовности или чрезвычайной ситуации на всей территории 

Российской Федерации либо на её части реализация образовательных программ 

осуществляется с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий вне зависимости от ограничений, предусмотренных в федеральных 

государственных образовательных стандартах, если реализация указанных образовательных 

программ без применения указанных технологий и перенос сроков обучения невозможны. В 

этом случае изменение режима занятий регламентируется отдельными приказами МБОУ 

Старовичугская средняя школа им. Г.В. Писарева. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов представлены в таблице. 

 

Промежуточная аттестация проводится в формах 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–8-е ВПР, Контрольная работа  

 
9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

 
7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–8-е Средняя отметка 

 9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Тест 

История 5–9-е Контрольная работа 

Обществознание 6–7-е Средняя отметка 

 
8–9-е Контрольная  (тестовая) работа 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 5–7, 8-9-е Контрольная работа 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Творческая работа 

Музыка 5–8-е Тест 

Технология 5–9-е Проект 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 
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ОБЗР 8–9-е Тест 

Ив.край в многонац. России 6-е Проектная работа 

Смысловое чтение 5-е, 7-е Комплексная контрольная работа 

Основы финансовой грамотности 7–8-9 е Комплексная контрольная работа 

Основы проектной деятельности 5–9-е Проект 

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 
на 2024 -2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
V 

класс 
VI 

класс 
VII 

класс 
VIII 

класс 
IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1 – – – 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

– – – 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 

 

27 29 30 31 32 149 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 2 2 1 8 

Смысловое чтение(читательская грамотность) 1 – 1 1 – 2 

Физическая культура 1 – – – – 1 

Ивановский край в многонациональной России – 1 – – – 1 

История родного края – – 1 1 – 2 

Основы финансовой грамотности – – – – 1 2 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими сан. прав. и нормами 
29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

  

 


	Учебный план основного общего образования реализует образовательную программу основного общего образования, определяет общие рамки отбора учебного материала, перечень результатов образования и организации образовательной деятельности.
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